


1

一、教学分析

《外科护理学》是一门重要的临床护理学科，是护理专业的核心课程。通过本课程

的学习，学生能运用外科护理技术对外科常见病、多发病的病人实施整体护理，提供优

质的护理服务，体现以“病人为中心”的护理理念。本次课程选取了《外科护理学》第

二十章泌尿及男性生殖系统疾病病人的护理的内容。

本课整体框架如下：

（一）教学设计依据和思路

本课程设计的理念是培养高素质、技能型、实用型一线护理专业人才。课程教学设

计以全国护士资格证考试大纲要求及外科护理学课程标准为依据制定三维目标,确定章

节重难点。以构建主义教学理论为模板，临床典型案例为载体，以整体护理为主线，以

问题引领情景模拟为方法，利用信息化资源（智能化医学综合模拟系统、一体机、学习

通、问卷星、开放式护理辅助教学系统等）编排多元化教学方法，培养学生的护理技能

及关爱病人的职业素养，优化教学环节、提高教学效果。

（二）教学设计实施过程

1.学情分析

本次授课的对象为中职护理班学生，男生 25 人，女生 94 人，他们大部分来自偏远

地区，少数民族学生占 64%。通过分析历年全国护士资格证考试中本章节所占的比例，

得出本章节的重难点。其次，通过 16、17 级共 225 名学生对男性泌尿生殖系统疾病的

解剖、生理知识掌握情况做问卷调查得出对基础知识的掌握程度。再次，根据外科护理

学的试卷分析报告找出学生存在的不足。
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2.教学目标
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3.教学重点难点

二、教学策略

教学方法

临床典型案例为载体

1.构建主义教学理论 以整体护理为主线

问题引领情景模拟为方法

2.信息化资源：智能化医学综合模拟系统、一体机、微课、课件、思维导图、解剖模型、

教学视频、仿真动画、学习通、问卷星、开放式护理辅助教学系统。

3.阶段考核

三、教学组织

教师活动：

1.利用学习通 APP推送泌尿系统基础知识测试题、相关教学视频、疾病流行病学资料；

2.教师带领学生重温医学准则及南丁格尔誓言；
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3.教师通过 PPT 展示案例、通过一体机播放视频、资料交流式导入教学内容；

4.采用问题导学的方式，引导学生讨论案例，开展护理评估、发放住院病人首页指导学

生收集健康史资料（突破难点）；

5.扮演“标准化”病人，还原医院就诊情景；

6.利用全功能模拟人演示 膀胱冲洗术、直肠指检、腰腹部叩和触诊、男性导尿、引

流管的护理等操作（突出重点）；

7.教师引导学生依据泌尿系统疾病病人的身体状况列出护理诊断，制定护理计划。

8.教师监控小组学生对“标准化”病人实施护理措施，并在过程中完善护理程序（突出

重点）；

9.教师布置任务：健康宣教卡制作、护理程序思维导图、流程图绘制；

10.教师利用质量控制表、膀胱冲洗术、直肠指检、腰腹部叩、触诊、男性导尿、引流

管的护理评分标准进行测评，线上线下点评。

学生活动：

1.完成学习通基础知识测试并提交、观看推送的泌尿系统疾病相关的微课视频、完成疾

病流行病学资料的收集；

2.重温医学准则及南丁格尔誓言；

3.观看案例、教学视频进行思考并交流讨论；

4.分组进行讨论，护理评估及首选的检查方法（突破难点）；
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5.根据“标准化”病人的身体状况完善健康史资料（突破难点）；

6.观看教师演示、讨论注意事项，为全功能模拟人进行膀胱冲洗术、直肠指检、腰腹部

叩和触诊、男性导尿、引流管的护理等操作（突出重点）；

7.依据现有的身体状况、列出护理诊断、制定护理计划；

8.对“标准化”病人实施非手术治疗护理及术前、术后护理、心理护理、健康指导（突

出重点）；

9.制作健康宣教卡、绘制护理程序思维导图及流程图并上传学习通展示；

10.完成各项测试。

四、评价反思

教学不足：

1.教师在教学过程中未着重强调护理操作中的“四轻”，部分学生未注意操作细节。

2.学生因表演经验不足，对“标准化”病人扮演不到位，心理素质较差，未充分体现泌

尿系统疾病的身体状况。

3.教学素材都来源于视频、图片，视频案例数量和种类不够丰富。

优化改进：

1.教师在今后实践操作中注重把控细节，将当代护理理念：“一个中心”“两个服务”

“三无”“四轻”贯穿至整个护理过程。

2.多带领学生进行临床体验，给学生历练的机会，适时加以鼓励，进行“标准化”病人
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的培训。

3.教师深入临床，采集真实案例，不断优化案例，丰富种类。

五、特色创新

创设情景模拟教学模式，激发了生的学习兴趣，提高了学生的课堂参与率及知识的

吸收率，为今后临床实践奠定扎实的基础，培养国家需要、人民满意的护理专业人才。






