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教育部召开全国高校学生心理健康教育工作推进会
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11 月 29 日，教育部召开全国高校学生心理健康教育工作推进会，部署推动

高校学生心理健康教育工作高质量发展。教育部党组书记、部长怀进鹏出席会议

并讲话。教育部党组成员、副部长翁铁慧出席会议并宣读新一届高校学生心理健

康教育专家指导委员会委员名单。

怀进鹏指出，党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视学生

心理健康工作，习近平总书记对学生心理健康教育作出了系列重要批示指示，为

做好新时代高校学生心理健康教育工作提供了根本遵循。要把贯彻落实习近平总

书记系列重要批示指示精神同深入学习贯彻党的十九届六中全会精神结合起来，

坚定捍卫“两个确立”，坚决做到“两个维护”，胸怀国之大者增强政治自觉，

遵循教育规律增强育人担当，维护校园安全增强积极作为，紧盯问题导向增强工

作紧迫，把全面加强和改进学生心理健康教育工作作为培育担当民族复兴大任的

时代新人的重要内容。

怀进鹏强调，教育是培养人的事业，让广大学生更加健康阳光，是落实立德

树人根本任务的应有之义，要加强源头治理，全面培育学生的积极心理品质。一

是育德育心要更加有机结合，把对学生的人文关怀和心理疏导贯穿于思想政治工

作全过程各环节。二是知识普及要更加全面到位，科学设置课程、生动开展活动，

切实增强学生的心理韧性。三是积极引导要更加立体多维，进一步发挥体育、美



育、劳动教育以及校园文化活动的重要作用。四是压力疏导要更加及早及时，主

动采取针对性措施，避免学生因压力无法缓解而造成心理危机。

怀进鹏强调，科学识别、实时预警、专业咨询和妥善应对是做好工作的关键，

要强化过程管理，心理测评要全面覆盖、精准应用，预警管理要全天候、一站式，

咨询服务要规范专业、高效便捷，应对处理要协同联动、增强合力，精准干预学

生各类心理问题。各地教育部门和各高校党委要切实担负主体责任，加强对学生

心理健康教育工作的统一领导和统筹推进，强化保障，加强合力。新一届高校学

生心理健康教育专家指导委员会要强化专项建设，指导实践探索，在专家支撑和

专业保障上发挥更大作用。

教育部有关司局、直属单位负责同志，在京直属高校负责同志，高校学生心

理健康教育专家指导委员会在京委员在主会场参加会议，各地教育工作部门负责

同志、京外直属高校和部省合建高校负责同志、高校学生心理健康教育专家指导

委员会京外委员在分会场参加会议。
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