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携手齐备赛 交流促提升 

——公共基础部召开 2023 年英语口语省赛经验总结会                

为更好地总结比赛经验，提升英语教师教学技能，促

进学生英语参赛水平提高，公共基础部于 4 月 11 日下午召

开英语口语省赛（非英语专业）经验总结会，院党委副书

记、院长李洪德，副院长马占梅出席会议，教务部副部长

及公共基础部全体教师参加会议。 

会上，大赛指导教师详细汇报了备赛过程和指导内

容，围绕备赛周期短、指导时间不足及学生心理素质等方

面深刻剖析此次省赛失利的主要原因，并表示在今后的参

赛过程中，要时刻关注选手状态，缓解压力，语言积累亦

非一蹴而就，平时的训练既靠广度又需深度；在日常教学

中要与学生多沟通、多交流，注重学生的口语训练和表达

能力；拓展第二课堂，发挥英语社团的作用，丰富指导形

式，培养英语学习兴趣，使学生有意愿、有信心、有能力

参加大赛。 

公共基础部负责人表示，推进英语口语比赛工作至关

重要，将联合学院心理健康教育研究中心，给予选手足够



的心理支持，强化学生心理素质，缓解临场紧张的情绪；

派出指导教师和选手前往浙江援青院校及赛项成绩优秀的

学院进行学习、集训；与参赛选手所在系部积极沟通，获

取系部支持，开展系部初选，最终进行院级选拔，在选拔

选手上下足功夫，提前准备，争取下一年度成绩有所突

破。 

马占梅指出，参赛学生的选拔与培养是非常关键的环

节，要充分考虑和考察学生性格、语言能力和应变能力等

综合素质，在平时的教学中加强学生基本功训练，增加针

对性训练，给学生提供展示自我的平台。 

会议最后，李洪德做总结讲话，他指出选拔选手应扩

大范围，改变学生背诵演讲稿与知识储备不对等的现状，

让学生在理解话题的基础上，运用自己的语言知识组词造

句，循序渐进地培养语言表达能力，做到所讲即所想，才

能对答如流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


