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激情燃烧，为校争光 

——学院田径队参加 2023 年青海省田径锦标赛 

为提高学生身体素质，丰富学生课余生活，展现个人特

长，激发学生对体育活动的热情，培养团队协作精神，我院

田径队组织选拔 30 名队员参加 5 月 22 日-24 日在青海多巴

高原体育训练基地举办的 2023 年青海省田径锦标赛暨第一

届全国（学生）青年运动会田径项目选拔赛。 

此次比赛涵盖成年、青年、少年甲组、少年乙组四个组

别，共设置 100 米、

200 米、跳高、跳远、

铅球、5000 米竞走、

10000 米竞走等 103

个小项，吸引了来自

全省 9 个地区、10 所

院校及青海省体工

一大队、西宁市体工队,共 21 支代表队 400 名运动员参赛。 



此次田径锦标赛，我院 30名队员共计报名参加成年组、

青年组、青少组等 12 个参赛项目，经过三天的激烈角逐，

我院队员达热卓玛获得成年女子组 800 米第二名，张敏和获

得青少年甲组铅球第三名，更求文色获得青少年组 1500 米

第四名，拉文扎西获得成年女子组 400 米第四名，石海林获

得成年男子组跳高第

四名，其余队员分别获

得成年男子组 1500 米

第五名 1 人，成年男子

组、成年女子组 400 米、

1500 米、跳高、4*100

接力等第六名共计 5

人，成年男子 800 米第七名 1 人，成年男子、成年女子、青

少年女子 100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000

米、10000 米第八名共计 9 人。 

通过参赛队员的努力拼搏，最终荣获第 2 名至第 8 名共

计 21 人次的优异成绩，运动员们的努力拼搏、积极进取，

不仅展现了青少年良好的精神风貌，更体现了“更快、更高、

更强”的运动精神，为我院今后开展田径竞技体育奠定了良

好基础，也为今后加强田径队日常训练提出了更高的要求。 


