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教育系 2021 年 10 月 7 日

爱护眼睛，你我同行

——第 3 个近视防控宣传教育月活动班会

为培养学生良好的用眼习惯，普及科学用眼知识，增强学生

爱眼护眼的意识，预防近视，促进学生身心的健康发展，10 月 6

日晚自习时间，教育系各班级开展了“保护眼睛、预防近视”主

题班会活动。

各班针对

学生的年龄特

点和近视发病

率的情况，落

实 “ 爱 眼 护

眼”教育。让

学生认识了眼

睛的构造，详

细分析了眼睛的重要性，生动阐述了如何珍爱眼睛、保护视力，



同时要求大家平时多注意加强营养、养成良好的用眼习惯、注意

用眼卫生、加强体育锻炼。此外，强调读写姿势不端正，玩电子

游戏时间过

长都会影响

视力，患上

近视，告诫

同学们在今

后的学习和

生活中要注

意纠正。孩

养成保护视

力的好习惯。

此项活动的开展让更多的同学了解了日常保护眼睛及眼病

防治的相关知识，对预防近视、科学用眼起到了积极的推动作用，

尤其是有助于矫正不良用眼习惯，为今后的生活学习打下良好的

基础。
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