
从“心”开始 用“心”呵护

—心理健康教育研究中心新生入学教育

为帮助院 22 级高职新生

更好地适应新学期的学习和生

活，提高心理健康水平，促进

心理健康教育与心理咨询工作

进一步展开，普及心理知识，

强化心理素质，心理健康教育研究中心张锐莹老师在 9 月 18

日下午带来以《从“心”开始》为主题的心理健康教育。

讲座围绕“心”开

展，为同学们带来“四

心”。“本心”告诉大家

要正确认识自我，积极

完善自我意识；“诚心”

从友谊出发，讲解人际

交往的正确方法，促进良好人际关系；“耐心”贴合学生实

际，聚焦挫折应对，增强学生承受挫折能力；“爱心”走进

花季少年内心，发展“爱”的能力。

此次讲座让学生们初步认识心理健康教育，增加心理健

康知识，为学院学生心理健康工作揭开序幕，提高学生学习

心理健康的兴趣和积极性。


