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2022年新生心理测评开始啦

一、什么是心理测评

       依据经典的心理学理论，通过一系列的数据处理将人的心理特征数量化，以此来衡

量个体心理因素水平以及心理差异，了解全校学生的综合心理健康状况，帮助学生更好地

认识自己的心理状态、调节自己的情绪，也为日后开展学生心理健康教育工作提供依据。

二、测评说明

1.测评对象：

青海柴达木职业技术学院（海西州职业技术学校）全体22级中高职学生

2.测评时间：

高职：2022年10月24-11月30日

中职：2022年12月1日-12月30日

3.测评工具：

高职测评工具：高校学生心理健康管理动态分析与会商指导信息化平台

中职测评工具：诺和心理测评软件

4.测评方法

高职测评使用手机在高校学生心理健康管理动态分析与会商指导信息化平台进行测评，学

生错峰时间测评

中职测评使用手机在诺和心理测评软件上进行测评，学生错峰时间测评

三、测评要求

（一）关于教师

      1.各系部要高度重视学生心理健康测评工作，切实加强宣传动员，引导学生本着实事

求是认真的态度参加测试，确保个人信息准确无误。精心组织，保证测评工作的顺利进

行；

      2.各系部参与测评人员必须坚持保密原则，负责整理和保管好学生心理健康测评资

料，确保安全无损；

      3.心理健康教育研究中心根据心理测评要求，严格管理、指导和协调有关测评工作；

      4.各系部如有因特殊原因不能参加测试的新生，应对原因做出说明，并报心理健康教

育研究中心(另行商议后再做补测)；

      5.各系部安排好辅导员和班主任监督，确保心理测评工作的顺利实施；

     6.辅导员和班主任老师需要提前了解心理测验的手机和电脑测评流程；

     7.如遇问题可咨询心理健康教育研究中心。

（二）关于学生

      1.正确认识测试，以积极的心态面对心理测评，测验结果将会严格保密，不会对成

绩、考核、升学、评优等任何方面造成负面影响；

      2.端正答题态度，心理测评的答案没有对错之分，因此在做心理测验时根据自己近一

周的实际情况如实填写，无需参考他人的答案；

      3.理性对待测验结果，对心理测评的结果不可过分迷信，不能随便给自己“扣帽子”、

“贴标签”。 心理测量的结果具有相对性，人的心理很复杂，所以任何心理测量的结果，

都只是被测者了解自己心理状况的一个参考；

      人的心理现象受很多因素的影响，如身体健康状况、室内环境状况等等，因而仅靠心

理测评还不能完全反映一个人的心理健康状况。需要专业人员根据具体情况面谈后才能给

予综合判断。

      认认真真做心理测验，别不当回事；平平常常看测验结果，别太当回事。

关于心理咨询

1.学院心理咨询

       随着时代的不断发展，社会竞争越来越激烈，作为国家未来栋梁的学生们所承受的心

理压力会影响他们正常的学习和生活，因此我们应及早发现并对症下药，对出现的心理问题

进行相应的心理辅导，帮助同学们顺利适应紧张的学习生活，实现自己的梦想。同时为进一

步加强学生心理危机预防和干预工作，心理健康教育研究中心将于2022-2023年第一学期

开展新生心理健康测评工作

2.请拨打教育部华中师范大学心理热线

3.请拨打清华幸福公益心理服务热线

“心”相约，“心”了解——心理测评小贴士


