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为深入贯彻

落实习近平总书

记关于教育的重

要论述，在增强教

师自身学习能力

的同时助力建设

全民终身学习的

学习型社会，11

月 28 日，心理健

康教育研究中心开展以“教与研携手 学与思并肩”为主题

的教研座谈活动。

活动围绕本学期心理健康教育研究中心教学工作进行

总结和经验分享，每位教师就线上教学、期中考试、课题研

究等方面进行详细的分析和讨论，大家一致认为，要想有效

解决线上教学工作中存在的问题，首先要发挥教师线上教学

的主动性，积极改进授课方式，采用形式多样的教学方法，

如案列分析、头脑风暴、视频、微课等方式激发学生学习兴

趣，有效提升线上教学质量。其次对于教学内容要精心设计，

注重学情分析，根据学生实际需要，分析实际教学内容，选



择教学策略，构建高效心理

课堂。心理健康教育课程要

以理论教学为载体，以实践

教学为驱动，创意使用多种

教学方法，帮助学生以积极

向上的心态面对学习生活。

此次座谈教研活动进

一步明确了心理健康教育研究中心今后线上心理教学工作

的重点，同时以此次活动为契机，有助于不断督促教师自身

积极反思，不断提升专业知识和技能，不断提高心理健康教

育教学能力，进一步努力挖掘和建设学院心理健康教育教学

工作特色。


