
学院心理功能室全面开放啦！

为方便各位小可爱预约心理功能室，心理健康教育研究

中心开设了多种预约途径，现在我们就一起简单的了解一下

心理功能室并熟悉预约流程吧！

一、各心理功能室简介

1.情绪宣泄室。在一个安全与受保护的环境下，通过合

理使用宣泄设备，把

自己内心的矛盾与痛

苦情绪体验在可控制

的范围内释放出来，

减轻或消除紧张的情

绪，较好地恢复平静

的心情。

2.沙盘游戏室。沙

盘游戏又称箱庭疗法

(Sandplay Therapy），

是学校心理咨询室中

必备的心理治疗工具。

从分析心理学的角度

对学生的潜意识进行

分析。



3.身心反馈室。

通过音乐放松椅或团

体无线减压系统，培

养和训练来访者能熟

悉、灵活的掌握一套

能自我控制情绪、调

适身心平衡、改善心

理状态和素质的方法。

4.团体辅导室。

以心理健康辅导为核

心，有针对性的结合

团体心理活动，团体

心理讲座，团体心理

交流等活动项目，为

有共同心理需求的学生提供帮助。

5.个体咨询室。接

待有心理辅导需求的

学生，指导学生自助，

促进良好心理素质和

健康人格的形成。



二、学院心理预约方式

（一）线下预约

1.咨询时间：周一至周五下午 16:20-18:00

2.咨询地点：敦行楼一楼心理接待中心

3.值班人员安排表



（二）线上预约

1.学院心理服务热线：0977-8221555

2.线上预约流程



三、教育部心理援助热线

四、清华心理服务热线


