
医者仁心 师者匠心 —— 记“全国三八红旗集体”、

青海柴达木职业技术学院医学系

这是一个充满活力和朝气的集体，始终坚持理想信念，承担育人

使命，在医学人才培养的征程中走得坚定而执着，创造了令人刮目相

看的业绩，演绎了当代女性的职业风采，她们就是刚刚荣获“全国三

八红旗集体”的青海柴达木职业技术学院医学系。

教学中她们是“女汉子”，巾帼不让须眉

“什么是单纯扩散？”“转运的物质是什么……”3 月 9 日，

走进青海柴达木职业技术学院医学系教学楼，宽敞明亮的教室里，一

位老师正在讲台上给学生认真授课，前来听课的老师手捧听课记录本

和课堂教学质量评价表，一边聆听一边书写；办公室里，一群学生正

围在老师身边请教难题；实训楼里，老师正带领着学生开展高职技能

大赛训练。



学院医学系现开设有护理、助产、康复治疗技术、医学检验技术

及药学等 5个专业，这个多民族和谐相处、共同团结奋进的大集体有

42名教职工，其中女教师 35人，占比 83%，成为系部教师队伍的主

要构成部分，是系部工作的中坚力量。

如何让女教师真正实现岗位建功？医学系始终把加强理论学习

与业务培训作为提高教师业务素质、转变教育观念的重要途径。通过

开展一系列学习活动，在广大教职工中弘扬三种精神，即：团结协作

精神、追求至高境界精神、锐意创新精神，增强三种意识，即：学习

提高意识、服务师生意识、履职尽责意识，进一步提升思想境界、改

变心智模式、增强理性思考、规范工作行为。立足对现有师资队伍的

培养提高，近年来，医学系每年筹措培训经费 20 余万元，先后有 42

人次参加各类形式的培训和进修，提高学历层次和教学科研水平。同

时，积极开展“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”实践活动，

团结协作充分发挥各专业教学研究和集体备课功能，逐渐形成“工作

上合作、教学上竞争、生活上互助、学习上交流”的良好工作氛围，

至今已有 3名教师在省级教学能力大赛中获得二等奖成功晋级国家

级教学能力大赛并获得国家级三等奖；4名女教师先后荣获“海西州

模范班主任”“海西州优秀教师”称号。医学系学生也积极参加院系

各项活动，近年来共获得技能大赛一等奖 2人次，二等奖 14 人次，

三等奖 17人次，国家级护士资格证通过率连续三年超过 70%以上。

课堂外她们是“园丁”,呵护每朵蓓蕾



“这回纪律流动红旗到了咱们宿舍，大家一定要呵护好来之不易

的荣誉……”女生公寓里，老师一边仔细查寝一边跟学生亲切交流。

大学阶段是一个人道德品质形成的关键阶段。医学系女教师一方

面力争做学生的“心理医生”，坚持从学习、工作、思想等方面正确

引导学生，围绕文明礼仪、感恩社会、法治安全等主题，积极开展主

题班会我来讲、班级团建等活动，让同学们在实践中发现新知，运用

真知，在解决实际问题的过程中增长才干，不断提高实践能力、创新

能力，自觉在服务人民、奉献社会的初衷中创造价值、创造无悔的青

春；一方面充分扮演“妈妈”和“朋友”的角色，把学生当作自己的

孩子一样交心谈心、了解学生的思想动态、学习情况，及时解决他们

在学习和生活中遇到的各种困难和问题。孩子病了，悉心照料；孩子

想家了，关心安慰；情绪波动了，耐心调解……无微不至让学生感受

“家”的温暖，使学生在医学系安心学习、健康成长。

生活中她们是“春雨”,润物细无声

为进一步营造浓厚的校园文化氛围，丰富女教师课余生活，医学

系组织了形式多样、有益身心的学习、文娱和体育活动。开展“快乐

阅读”读书学习活动，积极阅读各种有益的书籍，认真撰写读书体会；

组织趣味活动，既活跃身心，又加深了教师之间的沟通和了解，增强

了凝聚力。每年举办的“5・12”国际护士节系列活动，充分展现了医

学系师生积极向上的精神风貌，营造了同心同德、积极进取、文明健

康和谐的校园环境。



“很荣幸荣获全国三八红旗集体荣誉称号，感谢院党委正确领导

和大力支持。”医学系党支部书记、系主任卢晓东是一位从教 30多

年的老教师，多次获得省、州优秀教师荣誉称号，他说，“近年来，

医学系全体师生本着立德树人的教育理念，学生在专业知识学习和操

作技能方面都取得了很大的提高，圆满完成了教育部现代学徒制试点

工作、教育部 1+x 母婴护理试点工作，今后，我们将进一步加大专业

建设力度和师资培养力度，力争把我们的学生培养成各级医疗卫生事

业单位能够留得住、用得上、有发展的实用人才，为全州乃至全省社

会民生福祉作出医学专业贡献。”

为医，救死扶伤，为师，教书育人；一个言传身教、医身医

心，一个授业解惑、塑造灵魂。青海柴达木职业技术学院医学系，一

群坚定执着追求教育梦想的女教师，在岁月中成长，在光阴中沉淀，

在工作历练，在生活中磨砺，以杏林春暖、桃李芬芳诠释了医者仁心

和师者匠心。


